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ZHODNOTENIE

Druhé reprezentacné sustredenie na Liptovskej Mare nadviazalo na predchadzajlice
zameranie rieSenia individualnych taktickych subojov.

Aj tento krat boli pretekari rozdeleni do timov a plnili ro6zne zadania. Ciel'om bolo
prebudit’ v nich dravost, bojovnost’, sebavedomie a vV neposlednom rade osvojit’ si zakladné
taktické triky...




Pociato¢né dva dni vslabom vetre vystriedali dva v skvelych jachtarskych
podmienkach a dobehli sme ¢o sme zameskali. Oproti minulému sustredeniu sme trénovali
v mensej skupinke a to nam umoznovalo pristupovat’ ku kazdému viac individualne. Cely Cas
som kladol doraz na to aby pretekari zabavali stperov pred sebou, znervoziovali ich
anapadali krytim, vytlaCanim, hlasnym revom a podobne. Bol som svedkom niekol’kych
nervovych zriteni a to je znak uspechu lebo konec¢ne $li jeden druhému po krku a neviezli sa
za sebou. Do teraz ked’ sa snazili prebojovat’ pol'om, hadzali ,.krvavé kridla“. Teraz sa mnohi
pustali do unikov dvojobratmi, dohadovali sa na spolo¢nom kryti a podobne.

Usilovali sme sa modelovat’ pretekové podmienky aby sme sa ¢o najviac priblizili
skutoénym zavodom a umoznili tym plynulé vyuzZitie v praxi. Som rad, ze sme sa posunuli
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vpred a dafam, Ze nové zru¢nosti zaro¢ia uz v najblizsich pretekoch.



U vidésiny zacastnenych sme pocas dvoch nadvdznych sustredeni upratali zaklady
taktiky na ktorych mézeme d’alej stavat. Vsetci maju na tych, ktori sa neztcastnili v tomto
smere navrch a ocakavam, ze makaci, ktori na sebe poctivo pracuju, v d’alsej sezone obsadia
miesta reprezentantom, ktori im na reprezentacnych sustredeniach prenechali miesto.

Velka vd’aka patri rodicovskej podpore ktori nam poskytli pomoc na brehu a skvely
ketering ©...
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